BULLETIN II

Sortie familiale a Mesquer 14 au 18 mai 2026

Balade au coeur des marais salants de
Gueérande

-- — Nous serons 22 participants a partir a la
découverte — ou a la redécouverte — de cette
magnifique région bretonne, riche d’histoire, de
paysages pittoresques et de traditions.

Notre hébergement se fera en demi-pension du 14 au
18 mai au centre de vacances :

? Cévéo - Le Chateau de Tréambert

Heures d’arrivée
— Apreés 17H00
— Avant 19H00

Cette escapade conviviale sera rythmée par randonnées, visites culturelles et moments gourmands, avec
bien siir quelques fruits de mer... Bretagne oblige ! (J &

Programme

Jeudi 14 mai

Arrivée des participants et installation dans les hébergements.
Vendredi 15 mai
Journée de découverte libre, selon les envies de chacun.
Visitez les villes pittoresques et chargées d’histoire :

¢ Guérande

e LaBaule

e La Turballe

¢ Saint-Nazaire (chantiers navals)

Découvrez les villages paludiers qui jalonnent les marais salants de Guérande. Chacun raconte I’histoire
fascinante des paludiers et invite a une balade immersive au cceur d’un paysage naturel et architectural
unique.

¢ Saillé


https://www.labaule-guerande.com/decouvrir/la-destination/guerande/
https://maps.app.goo.gl/bwti9Z8dCm5Vdbuk6

Le village de Saillé s’est développé sur une petite « ile » au ceeur des marais salants, et est I’un des
principaux villages de la commune de Guérande. On peut y découvrir des maisons paludiéres
traditionnelles des 17e et 18e siécles, facilement reconnaissables a leur porte en plein-cintre et a leur lucarne
a fronton triangulaire.

e (Clis

Situé sur le coteau guérandais, le village de Clis méle maisons de paludiers et manoirs, rappelant le passé
de petites seigneuries locales. On y découvre notamment les manoirs de Kerpondarmes et de Kersalio
ainsi que le chateau de Tuloc. Si la richesse du village est surtout liée a I’activité salicole, Clis est également
reconnu pour la qualité de son granite, extrait de ses carrieres jusqu’au début du XXe siecle.

¢ Quéniquen et Careil

Ces deux villages perchés offrent un panorama unique sur les marais. Careil était autrefois le siége d’une
chatellenie, comme en témoigne la présence d’un chateau. D’origine médiévale, ce dernier a fortement été
remanié au 16e siecle et constitue 1’un des plus beaux exemples de 1’architecture Renaissance a Guérande.

Samedi 16 mai

«

Terre.-Sel
Fe Guirandain

1 - « Sel et nature »

Rendez vous 9H45 sur place

Balade avec un guide naturaliste a la découverte
des marais salants, site naturel classé, exceptionnel
pour sa faune, sa flore et son sel. Durée — 1H30

¢ Fonctionnement des marais salants
e Formation du sel de Guérande
¢ Faune et flore

11 € par personne

Prévoir des chaussures de marche et coupes vents
(Bretagne oblige)

2 — Déjeuner

Cette visite sera suivie d’un déjeuner convivial vers 12H30 autour d’une entrée composée de quelques
huitres, puis d’un classique et toujours apprécié moules-frites.

P'TITE CASQUETTE

— 30 € par personne hors boissons et café/thé.



https://www.terredesel.com/accueil/visites-pour-les-groupes/
https://www.ptitecasquette.com/adresse-horaires-telephone-p-tite-casquette-restaurant-la-turballe

Dimanche 17 mai

Le moment fort de notre sortie familiale !

Une randonnée guidée par le club de marcheurs
guérandais « Les Pieds Salés » a travers les _
marais salants, avec la traversée des deux traicts

du Croisic.

La randonnée de 15 km est moyennement
exigeantes, compter 3H30 et la traversée des
traicts (zones de vasiéres) demande une petite
préparation : les marcheurs locaux recommandent d’apporter une vieille paire de baskets dans le sac a
dos, bien lacées, afin d’éviter qu’elles ne restent... coincées dans la vase !

Cette aventure originale sera suivie :

¢ d’une séance de nettoyage des pieds, prévoir quelques cubi d’eau (11 par personne minimum) ainsi
que deux ou trois bassines.

¢ d’un moment convivial — apéritif avec les marcheurs des « Pieds Salés ». Prise en charge de cette
agréable collation par la section

¢ et d’un pique-nique en commun avec les membres du club « Les Pieds Salés ». Chacun prépare son
pique-nique comme il I’entend ...

Programme

8HO00 - Rendez-vous au cimetiére de Saillé.
Organisation des voitures se rendant a 1’arrivée au Pen-Bron car c’est une randonnée en ligne.

8H30 - départ de la rando

12HO0O0 Arrivée au Parking du Pen-Bron

Lavage des pieds

Apéro convivial

— Une équipe se rend a Saillé pour récupérer les voitures
Pique-Nique

Lundi 18 mai

Apreés le petit déjeuner et le rangement des gites ou appartements, départ vers 1’Ile-de-France.

Une belle occasion de partager nature, découverte et convivialité dans 1’une des plus belles régions de la
cote atlantique Y2 (& .
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